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A Tutti i Genitori

. POTENZIAMENTO
DELLE ATTIVITA MOTORIE ALL’ISTITUTO COMPRENSIVO DI TARCENTO

Le attivita sportive consolidate che caratterizzano il nostro Istituto prevedono I’interazione sia
con le strutture e gli enti presenti sul territorio, sia con le famiglie degli alunni/studenti. Si svolgono
vuoi in orario scolastico che extrascolastico. L’approccio al movimento e alla corporeita assume per
I’intero Istituto un’importanza educativa e didattica che si concretizza nelle seguenti azioni: atletica,
nuoto, sci, judo, rugby, tennis, movimento 3S, minivolley, giochi sportivi studenteschi, orienteering,
etc.

Con D’obiettivo di informare i Sigg. Genitori sulle attivita messe in atto dalla scuola si dettaglia
quanto segue.

¢ CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO

Avviamento alla pratica sportiva: “Atletica leggera e Giochi di squadra nella scuola secondaria
di 1° gradoe”. Il progetto si articola di lezioni teorico-pratiche e propone le specialita dell’atletica
leggera giovanile e alcuni sport di squadra. Nella scuola secondaria di 1° grado di Tarcento si
realizzano interventi mediante lezioni facoltative in orario extrascolastico (Gruppo sportivo).
Negli anni la scuola ha ottenuto rilevanti successi nelle gare regionali dei Campionati sportivi
studenteschi: nell’a.s. 2015/16 un’allieva di Nimis si € classificata prima alle finali nazionali di
atletica svoltesi a Roma

¢ RUGBY
Il rugby é uno sport per tutti ed educa alla socialita, intesa sia come appartenenza ad un gruppo, sia
come rispetto dei ruoli: i codici di comportamento sono importantissimi.

- Scuola primaria
Il progetto si sviluppa sulle direttive dei protocolli d’intesa del MIUR. L’Associazione The
Black Ducks Rugby ASD di Gemona propone il progetto scolastico “RUGBY IN SCUOLA”.
Esso viene svolto presso la scuola primaria di Tarcento e di Magnano in Riviera durante
’orario scolastico in compresenza con la docente di Ed. Fisica.

Scuola secondaria di 1° grado di Tarcento

Grazie alla presenza di tecnici-educatori diplomati della Federazione Italiana Rugby, la Societa
Rugby Tricesimo ASD svolge attivita di sensibilizzazione al rugby, gratuitamente, durante
’orario scolastico in compresenza con la docente di Ed. Fisica.

¢ MOVIMENTO IN 3S
Il progetto € interamente supportato dai tre Assessorati regionali (Istruzione, Sport e Salute), dal
CONI FVG, dall’'USR FVG ed ¢ sostenuto dal Ministero della Salute e della Presidenza del
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Consiglio dei Ministri. E’ un progetto regionale che prevede 1’inserimento di un docente-esperto
laureato in Scienze Motorie da affiancare all’insegnante titolare della classe per I’intero anno
scolastico. Le classi che partecipano al progetto devono prevedere due ore di educazione fisica alla
settimana, da svolgere una con 1’esperto e la seconda con I’insegnante di classe, sulla base della
programmazione concordata. Attualmente partecipano le scuole primarie di Tarcento, Taipana,
Lusevera-Vedronza e Nimis. Si prevedono in itinere anche momenti di formazione rivolti ai
Docenti della Scuola Primaria e incontri di sensibilizzazione con i genitori inerenti i sani stili di
vita come cura e prevenzione al sovrappeso e alle patologie correlate.

SPORT DI CLASSE

Progetto nazionale per la scuola primaria promosso dal Ministero dell’Istruzione, dell’Universita e
della Ricerca (MIUR) e il Comitato Olimpico Nazionale Italiano (CONI), con il sostegno del
Comitato Italiano Paralimpico (CIP) e di diverse Regioni ed Enti Locali.

Il progetto prevede, in tutte le classi iscritte (Primaria di Magnano in Riviera-Taipana-Nimis-
Lusevera-Vedronza-Tarcento) I’affiancamento dell’insegnante di classe da parte del Tutor per due
ore mensili, oltre ad un monte ore di due ore annuali per classe da dedicare alla programmazione e
all’organizzazione dei Giochi di Primavera e dei Giochi di fine anno scolastico.

BASKET
Attivita propedeutica al gioco del basket svolte da esperti esterni nella scuola Primaria di Nimis e
Tarcento.

JUDO
Attivita propedeutica al judo in accordo con I’associazione € gli istruttori del Judo club Kuroki di
Tarcento. Aderiscono le scuole primarie di Magnano in Riviera e Tarcento.

NUOTO- ACQUATICITA
Corso di nuoto presso la piscina di Magnano in Riviera (n.8 lezioni). Il costo del corso é a carico
delle famiglie. Partecipano la scuola Primaria di Vedronza e I’Infanzia di Magnano in Riviera.

PSICOMOTRICITA- ATTIVITA MOTORIA
Giochi ritmico-motori, percorsi e spazialita presso la palestra dei plessi. Aderiscono le scuole
dell’infanzia di Vedronza, Magnano in Riviera, Segnacco e Ciseriis.

TENNIS
Propedeutica al tennis con insegnanti esterni presso la scuola Primaria di Tarcento.

VOLLEY
Attivita propedeutica al volley con la collaborazione dell’istruttrice della societa sportiva ASPA di
Artegna, realizzata presso la scuola Primaria Magnano in Riviera.

ORIENTEERING

Si svolge all’interno del progetto “La settimana dell’Ambiente”, in cui gli allievi di tutto I’istituto
effettuano approfondimenti, uscite didattiche ed elaborano materiali che espongono (mostra
fotografica e naturalistica). La giornata di orienteering si svolge di domenica e coinvolge anche le
famiglie. Quest’anno scolastico ne € previsto lo svolgimento aPradielis nel piu tiepido mese di
maggio.

Con I"auspicio che I’informazione fornita risulti gradita ai Signori Genitori,
porgo i migliori saluti

Il Dirigente scolastico
Prof. Annamaria Pertoldi



